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chen. Jedoch läuft die Zeit 
immer in Zyklen ab und 
eben nicht geradlinig und 
stellt eine eigene Dimensi-
on dar. Darüber hinaus gibt 
es in höheren Dimensionen 
als der 4. keinen Zeitbegriff 
– und keine Raumdimensi-
on – in unserem Sinne mehr. 
Beispiele dieser Zyklen sind 
all die untergegangenen 
Kulturen, und man fragt 
sich, wieso denn eine hoch 
entwickelte Kultur unterge-
gangen sein kann. Hierfür 
gibt es viele Möglichkeiten 
und auf unsere Kultur be-
zogen meint Technologie 
nicht gleichzeitig auch 
hoch entwickelt zu sein.

Jeder Zyklus, jede „Zeit“, 
hat also eine ihr innewoh-
nende Qualität mit Themen 
und Aufgaben, bezogen auf 
den einzelnen Menschen als 
auch der gesamten Mensch-

heit. Im jetzigen Wandel ist 
ein Hauptthema – wie schon 
der Übergang von Yang zu 
Yin – die Änderung der ma-
teriellen, gedanklichen in 
eine intuitive, gefühlsmä-
ßige Lebensweise. Durch das 
Wissen, Lesen und auch Er-
spüren dieser Zeitqualitäten 
kann man sich eine Land-
karte bzw. einen Leitfaden 
erschaffen, um sich best-
möglich darin zu bewegen 
und auch zum Wohle aller 
zu handeln und zu leben.

Feng Shui bedient sich 
dieses Wissens um Zeit- 
und Raumqualitäten: 
Welche Kräfte/Ener-
gien wirken wo und wie 
zu welchen Zeiten?

Das jetzige Wassermann-
Zeitalter ist nun eine Zeit 
des Geistes, also weg vom 
materiellen Weltbild. Geist 

Wir befinden uns am 
Übergang in ein neues 

Zeitalter, verbunden mit 
großen Veränderungen. 

Veränderungen, die viel-
leicht Angst machen, aber 

genauso das Potenzial 
für eine neue Zeit – eine 

neue Erde – in sich tra-
gen. Die Zusammenhänge 

sind oftmals nicht ver-
ständlich und überschau-
bar, und doch folgen sie 

einer ihnen innewoh-
nenden Ordnung. Das 

Wissen um diese Ordnung 
ist es, die die Lehre des 

ursprünglichen Feng Shui 
beinhaltet und über kom-

plexe Zusammenhänge 
Wege aufzeigt, sich in 

dieser Zeit zurechtzufin-
den und das vorhandene 
Qi bestmöglich für sich – 

aber auch für unsere Erde 
– zu nutzen. Somit bie-

tet es Möglichkeiten, uns 
auf dieses neue kosmische 

Zeitalter vorzubereiten 
und die Erde mit all ihren 
Lebensformen bestmög-

lich darauf vorzubereiten.

QI-WECHSEL  
AUF DER ERDE

Die jetzige „Zeit“ ist eine 
Zeit der großen Verände-
rungen. Denn es enden 
mehrere Zyklen sozusagen 
gleich“zeitig“: Da wären 
der 180-Jahres-Zyklus des 
klassischen Feng Shui, der 
uns einen Übergang des 
Yang- in ein Yin-Zeital-
ter voraussagt (also vom 
männlich-rationalen zum 
weiblich-intuitiven), der 
Übergang des Fische- in 
das Wassermann-Zeitalter 
als auch Ende und Neu-
anfang des platonischen 
Jahres von circa 26.000 
Jahren, in der sich unse-
re Sonne einmal durch alle 
Tierkreiszeichen bewegt. 
Zeit ist für uns wichtig, um 
sich im Leben zurechtzufin-
den und hier auf der Erde 
seine „Aufgaben“ zu ma-
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und Spiritualität wer-
den die Maßstäbe für eine 
friedliche Zukunft werden. 
Paranormale Fähigkeiten 
wie Telepathie, Telekinese 
oder Teleportation wer-
den sich ganz natürlich zu 
unserem Alltag gesellen. 
All dies gab es schon ein-

mal und es liegt an uns, 
wie schnell wir diese Fä-
higkeiten entwickeln, oder 
besser: wann sie bei uns 
„freigeschaltet“ werden 
und wie wir sie einsetzen. 
Dies liegt zum einen an 
unserem Lebensstil, an un-
serer Selbstveredelung als 
auch an einem eventuellen 
Plan, dem wir zugestimmt 
haben, um hier und jetzt 
bestimmte Aufgaben zu er-
ledigen. Es wird also eine 
neue Form des Menschen 
entstehen, der dem heu-
tigen in vielerlei Dingen 
überlegen ist. Überlegen 
allerdings im Sinne eines 
friedlichen Geistes und 
weit geöffneten Herzens.

Und gerade hier und jetzt 
spielen besonders unse-
re Kinder die wichtigste 
Rolle. Möge man diese 
hochsensibel/hochsensitiv, 
Indigo- oder Kristallkinder 
nennen, es ist auf jeden 
Fall die neue Generation 
der Wassermann-Ener-
gie – des neuen Qi. Und 
diese Kinder müssen wir 
unbedingt geistig und 
spirituell fördern und be-

gleiten, sonst verkümmern 
diese wunderbaren Poten-
ziale und wir bleiben noch 
lange in dieser Zeit des 
Abgetrenntseins und der 
Suche nach Sinn und Glück, 
welche niemals über Ver-
stand und Materialismus 
zu finden sein werden.

Ein weiteres Merkmal des 
kosmischen Zeitalters wird 
die Rückerinnerung daran 
sein, woher wir kommen 
und dass es noch viele Zivi-
lisationen vor uns gegeben 
hat, über die noch nicht 
berichtet wird und viele 
dieser noch nicht entdeckt 
wurden. Unser Ursprung 
ist der Kosmos, und der 
Mensch hatte einst im ge-
genseitigen Austausch mit 
Zivilisationen anderer Pla-
neten- und Sternsysteme 
gestanden, nur die Erin-
nerung daran ist über die 
Jahrtausende verloren ge-
gangen. Nach und nach wird 
uns dies wieder bewusst; 
mehr und mehr Menschen 
beginnen sich zu erinnern, 
zu hinterfragen, und durch 
die globalen Veränderungen 
der Erde mit all den stattfin-
denden Naturkatastrophen 
– vielleicht sollte man besser 
Reinigungs- oder Umwand-
lungsprozesse dazu sagen 
– werden Relikte alter Zi-
vilisationen entdeckt und 
es entsteht nach und nach 
ein kosmisches Bewusst-
sein, dass uns wieder zurück 
zu den Sternen führt. 

FENG SHUI – VON 
 LEMURIA BIS HEUTE

Feng Shui ist eine ur-
alte Kunst, die mit dem 
Ur-Schamanismus in Ver-
bindung steht und sowohl 
das Kosmische als auch das 
Magische vereint. Die of-
fiziellen Aufzeichnungen 
des Feng Shui gehen min-
destens 5000 Jahre zurück. 
Allerdings gehen viele 
Aufzeichnungen durch 
Veränderungen wie Natur-
katastrophen oder den 
Untergang einer Zivilisa-
tion verloren, oder der 
Sinn dahinter wird nicht 
mehr erkannt. Jedoch kann 
man über die ganze Erde 
verteilt dieses Wissen fin-
den. So z. B. bei all den 
Pyramiden und Steinkrei-
sen, die nach einem Wissen 
um die kosmische Ord-
nung errichtet wurden.

Alles auf der Erde Ge-
schehene wird im Qi-Feld 
gespeichert und kann mitt-
lerweile von immer mehr 
Menschen „gelesen“ 
werden. Die inoffizielle Ge-
schichtsschreibung des Feng 
Shui geht daher mehrere 
Jahrzehnttausende zurück 
bis in die Zeit von Atlantis 
und Lemuria – und vermut-
lich sogar darüber hinaus. 
Hier war ein immenses Wis-
sen und Verständnis über 
die Bewegungen des Qi in 
Raum und Zeit vorhanden, 
welches jedoch durch den 
Untergang zersplittert ist 
und seitdem als Teilwissen 
über die ganze Welt ver-
streut angewendet wird.

Dieses Teilwissen, das sich 
dann je nach Kultur und 
Glaubensrichtung weiter-
entwickelt hat, scheint diese 
vielen Lehren voneinander 

Im jetzigen Wandel ist ein 
Hauptthema – wie schon der 
Übergang von Yang zu Yin – 

die Änderung der materiellen, 
gedanklichen in eine intuitive, 

gefühlsmäßige Lebensweise.
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form enthalten ist. Dieses 
Meer ist ruhig und wird oft 
als die Leere bezeichnet.

Unser Bewusstsein ist nun 
die aktive Kraft, d. h. mit 
diesem Bewusstsein kann ich 
dieses Meer in Bewegung 
bringen, uns sozusagen 
unsere eigene Wirklich-
keit erschaffen. Qi ist das 
Bindeglied, welches den Ka-
talysator darstellt. Und doch 
kann man diese drei Fak-
toren letztlich nicht mehr 
trennen, denn Ursprung 
des Ganzen ist und bleibt 
das Dao, in dem Bewusst-
sein und Qi enthalten sind.

Das Qi ist nun im Feng 
Shui DER Bestandteil, der 
alles lenkt, belebt und den 
wir uns mit unserem Be-
wusstsein zunutze machen 
können. Qi wird der kos-
mische Atem genannt, eine 
Kraft, die vom kleinsten 
Teilchen über Planeten bis 
zu Galaxien und Universen 
alles antreibt und direkt mit 
der Seele, dem Lebensfun-
ken, in Verbindung steht.

Im Feng Shui machen wir 
uns die verschiedenen Ebe-
nen des Qi zunutze, um z. B. 
schwächendes Qi auszuglei-
chen und uns stärkendes Qi 
nochmals zu verstärken. In 
allen Bereichen einer ganz-
heitlichen Feng-Shui-Analyse 
kommen nun die Betrach-
tungen dieser drei Qis zum 
Einsatz: das Qi von Erde, 
Mensch und Himmel:

z. B. aus deinem direkten 
Umfeld: Häuser, Straßen, 
Bäume und Wälder. Ganze 
Dörfer und Städte. Genau-
so Berge, Täler, Meere, 
Flüsse und Wüsten. 

-
steht aus all den Dingen, 
denen du dich widmest: 
Magst du Kunst oder 

Sport? Was sind deine Hob-
bys? Was ist dein Beruf und 
was fasziniert dich? Wel-
chen Einfluss üben dein 
Partner, deine Freunde und 
deine Familie auf dich aus? 
Stärken sie dich oder rau-
ben sie dir womöglich die 
Energie? Aber auch dein 
sogenanntes Referenz-
system spielt eine Rolle: 
Welche Emotionen hast 
du schon im Bauch dei-
ner Mutter erfahren? Liebe 
und Harmonie oder Ängste 
und Sorgen? Weiter gehts 
mit Impfungen, Medika-
menten und Operationen 
über Prägungen durch Kin-
dergarten, Schule und 
Ausbildung bis hin zu kar-
mischen Beziehungen.

auch des Kosmos) be-
steht aus Sonne, Mond 
und den uns umgebenden 
Planeten sowie unserer 
galaktischen Umgebung. 
Und auch die Kombination 
von Astrologie, Astrono-
mie und der universellen 
Weisheit des I Ging helfen 
uns über die sogenannte 
Date Selection, Aussagen 
über günstige oder eben 
ungünstige Zeitpunkte 
zu treffen: Hausbau, Ge-
schäftseröffnung, Heirat 
oder Vertragsunterzeich-
nung. Alles hat seine Zeit. 
Der Grad des Bewusstseins 
des Feng-Shui-Beraters 
stellt folglich den Erfolg 
bzw. die Intensität der 
Maßnahmen dar.

HARMONIE IM AUSSEN

Wie innen so außen, wie 
oben so unten. Um seinen 
Lebensweg mit ganzer Kraft 
und Abrufung des eigenen 
Potenzials leben zu können, 
müssen wir in einem Umfeld 
leben, welches uns darin un-
terstützt und stärkt. Da sich 

zu trennen. Doch der Ur-
sprung ist der gleiche. Als 
Beispiel sei die europäische 
Geomantie gemeint, aber 
auch der weltweite Schama-
nismus, das indische Vastu, 
um nur einige zu nennen. 
Jetzt ist allerdings die Zeit 
gekommen, indem sich all 
diese Zersplitterungen wie-
der zusammenfügen dürfen 
und somit eine Lehre wieder 
entsteht, die es uns ermög-
licht, die Harmonie auf der 
Erde und in uns selbst wieder 
herzustellen. Das chine-
sisch-taoistische Feng Shui 
beinhaltet einen großen Teil 
der ursprünglichen Lehre, ist 
am besten dokumentiert und 
aufgezeichnet, über die Jahr-
tausende verfeinert und an 
die heutige Zeit angepasst. 

Mittlerweile gibt es viele 
Schulen des Feng Shui, 
das klassische Feng Shui 
bildet hier die solide wissen-
schaftliche Lehre mit den 
Hauptströmungen der Land-
schafts- und Kompassschule. 
Andere Schulen integrieren 
spirituelle Aspekte, ener-
getisch-intuitives Feng Shui 
stellt eine Ebene dar, die 
schamanische und geoman-
tische Prinzipien beinhaltet. 
Genauso werden mittler-
weile Erkenntnisse der 
Quantenphysik berücksich-
tigt und es wird klar, dass 
Feng Shui kein Hokuspokus 
ist, sondern sich der physika-
lischen Gesetzmäßigkeiten 
bedient. Somit ist Feng Shui 

viel mehr als eine Modeer-
scheinung im Sinne eines 
„Schöner Wohnen“. Denn 
dafür ist diese Lebenswis-
senschaft viel zu wertvoll 
und es ist an der Zeit, dass 
die alten Seelen sich erin-
nern und diese Berufung 
wieder leben. Und somit 
ihren Beitrag zur Harmoni-
sierung von Erde, Natur und 
Menschheit leisten können.

QI & BEWUSSTSEIN

Qi und Bewusstsein sind 
die beiden Begriffe, die 
man in den letzten Jahr-
zehnten immer mehr gehört 
oder darüber gelesen hat. 
Und doch sind sie die bei-
den fundamentalen Kräfte, 
die das gesamte Univer-
sum erschaffen und am 
Laufen halten. Das Zusam-
menspiel dieser Kräfte ist 
so spannend und letzt-
lich doch so einfach, dass es 
unser Leben in harmonische 
und zugleich selbstbe-
stimmte Wege leiten kann.

Grundgedanke und zu-
gleich „Ursuppe“ von allem 
ist das Dao, hier ist alles 
Sichtbare und Unsichtbare 
enthalten, genauso aber 
auch alle Möglichkeiten, 
wie etwas sein könnte. Man 
kann sich dies wie das ru-
hende Meer vorstellen, in 
dem jede Erscheinungsform 
sowie jeder Gedanke an 
eine mögliche Erscheinungs-

Das klassische Feng Shui 
bildet hier die  solide 

 wissenschaftliche Lehre 
mit den Hauptströmungen 

der Landschafts- und 
Kompassschule.
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die Schwingung auf unserer 
Erde und des kosmischen 
Umfelds gerade erhöht, ist 
es verständlich, dass wir 
auch mitwirken müssen, 
unser Umfeld dieser Schwin-
gung anzupassen, denn 
sonst können wir dort nicht 
wirklich gut leben und wir 
verpassen den Aufsprung in 
diese wundervolle Frequenz.

Feng Shui und seine vielfa-
chen Möglichkeiten bieten 
hierbei ein Hilfsmittel. 
Hierzu gibt es viele Mög-
lichkeiten, aber bei allen 
spielt das Anpassen an die 
kosmische Harmonie eine 
entscheidende Rolle: Die 
Kräfte des Universums zu er-
kennen und sich bzw. sein 
Umfeld damit zu harmoni-
sieren. Leider wurden diese 
Erkenntnisse über lange 
Zeiträume hinweg blockiert, 
jedoch ist das Massenbe-
wusstsein der Menschheit 
sowie die Energie des aktu-
ellen Zeitzyklus nun soweit, 
sich über diese geistige 
Sperre hinauszubewegen. 

Um die Kraft des Feng Shui 
wirken zu lassen, gibt es meh-
rere Möglichkeiten, sich bzw. 
sein Umfeld an die kosmische 
Ordnung anzubinden. Hierbei 
greifen Zusammenhänge aus 
der Lehre des Tao, Yin und 
Yang oder den 5 Elementen 
– besser: 5 Wandlungsphasen 
Holz, Feuer, Erde, Metall und 
Wasser. Alleine die Bezeich-
nung Feng Shui – übersetzt 
Wind und Wasser – meint 
das Zusammenspiel von Geist 
und Materie, die Bewegung 
des Qi in Raum und Zeit.

Feinere Analysewerkzeuge 
stellen die Trigramme sowie 
die 64 Hexagramme des I 
Ging dar, die Symbole und 
Abbild der kosmischen Ord-
nung sind und Empfehlungen 
ermöglichen, Ort, Mensch, 

kosmisches Umfeld und den 
Faktor Zeit zu harmonisieren. 
Gepaart mit der sogenannten 
Date Selection, also: Wann 
ist der beste Zeitpunkt, um 
etwas zu tun bzw. zu unter-
lassen, entstehen präzise und 
kraftvolle Maßnahmen? Oft 
wird auch von Kraftorten 
gesprochen, an denen eine 
große Kraft wirkt, wie z. B. 
Stonehenge, die Himalaya-
Region, der Lago Maggiore, 
und doch kann sich ein Kraft-
ort aber auch auf jedem 
Grundstück, ja sogar in 
jeder Wohnung befinden.

Folgende Kräfte /  Ener-
gien herrschen nun an 
einem Ort, die es zu be-
rücksichtigen gibt:
-  das Qi des Ortes/Lebens-

kraftniveau
-  vorhandene Erdkräfte 

(Wasseradern, Verwer-
fungen, Einstrahlpunkte, 
Gitternetze …)

-  geistige Kräfte (Natur-/
Elementarwesen, Engel, 
außerterrestrische Lebe-
wesen …)

-  Geschichte des Ortes 
(Wann ist was passiert, 
denn: Alles an einem Ort 
Geschehene ist im Qi-Feld 
gespeichert und bleibt 
dort als Information vor-
handen.).

Durch verschiedene Ana-
lysen der Umgebung 
(Formschule) und Mes-
sungen des Magnetfeldes 
(Kompassschule) entste-
hen nun Aussagen über die 
oben genannten Punkte. 
Für die Praxis bedeutet das:
-  Welche Farben, Formen 

und Materialien werden 
wo und wie eingesetzt?

-  Welche Räume sind von 
Vorteil für welche The-
men/Bereiche und welche 
eher nicht?

-  Welches Grundstück ist 
das beste für mich?

-  Wie steht das Haus auf 
dem Grundstück, wie ist 
der Grundriss, wie sind 
hier Form, Farbe und Ma-
terial?

-  Wie ist die Wegefüh-
rung? Wo ist der beste 
Eingang?

-  Wo können gezielt Aku-
punkturpunkte gesetzt 
werden in Form von 
Stein- und Wasserplat-
zierungen? (Dies stellt 
die hohe Schule des 
Imperial-/Hexagramm-
Feng-Shui dar.)

-  Wie platziere ich Möbel 
etc. am günstigsten und 
wie vermeide ich Stör-
felder?

-  Welche Erdkräfte herr-
schen vor und wie kann 
ich diese behandeln, dass 
sie mich nicht schwächen?

-  Welche geschicht-
lichen Ereignisse haben 
an meinem Standort 
stattgefunden? Gibt es 
karmische Verbindungen? 
Hat der Bewohner noch 
etwas mit dem Ort zu 
klären?

-  Was darf gelöst, was har-
monisiert werden?

-  Was ist meine Intention 
bei den Umsetzungen?

-  Was die richtigen Maß-
nahmen zur richtigen 
Zeit? Was hat Priorität?

-  Welche Lebensthemen 
stehen gerade an und 
sollten angeschaut wer-
den?

-  Was muss entrümpelt 
werden? Was muss gesäu-
bert werden?

-  Wie kann ich die vor-
handenen Elementar- & 
Naturwesen integrieren?

Alle momentanen Lebens-
themen werden fast immer 
bei der Analyse des Objektes 
gefunden. Somit entsteht 
beim Feng Shui ein Prozess, 
der den Menschen mit all 
an einem Ort befindlichen 

Kräften und Energien verbin-
det und ein Weg gefunden 
werden kann, diese Zusam-
menhänge zu harmonisieren. 
Um seine ganz persönlichen 
Themen anzuschauen und 
bestmöglich aufzulösen.

Im zweiten Teil geht Jens Jung 
auf die Harmonie im Innen 
ein und liefert einen Ausblick 
auf die Zukunft des ganz-
heitlichen Feng Shui. n

Zum Autor:
Jens Jung ist Master of Feng Shui. 
Er nutzt die bewährten Methoden 

des Imperial Feng Shui, um 
Energieflüsse effektiv zu lenken. 
Mithilfe der Geomantie spürt er 
Störfelder und Kraftpunkte auf, 
damit Mensch und Natur (wie-
der) in Einklang leben können. 

Ganzheitlich zu arbeiten bedeu-
tet für ihn, altes Wissen, moder-

ne Wissenschaft sowie seine spiri-
tuellen Fähigkeiten zu nutzen, um 

Menschen zu unterstützen, ihr 
volles Potenzial zu entfalten und 

ihren individuellen Platz im Leben 
zu finden.

www.jensjungfengshui.de


